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"ইিতবাচক পিৰৱত�নৰ পথ বািছ ল'বৈল"
জনসাধাৰণক স�ম কৰক।

ইন��উট অফ পিজ�ভ �মে�ল
�হ�থ এ� িৰচাচ�

িফিজঅ’�থৰািপ
�যাগ অনশুীলন
মাই�ফুলেনছ ��ক�ছ
আয়ুেব�দ
�হািমঅ’�পথী

িশ�, িকেশাৰ আ� যৱু কাউে�িলং
�জিৰয়া�ক কাউে�িলং (বৃ�)
পিৰয়াল আ� �ববািহক কাউে�িলং
ব�ি�গত আ� �গাটৰ কাউে�িলং
�কিৰয়াৰ মলূ�ায়ন আ� কাউে�িলং
�ানমলূক পুনব�াসন

 কাউে�িলং আ� িচিকৎসামূলক হ�ে�প

মানিসক মূল�ায়ন

মেনােৰাগ স�ক�য়  িবে�ষণ আ� হ�ে�প
মন�াি�ক িবে�ষণ
মদ আ� �াগছ িনচাম�ুকৰণ কায�সূচী
�মৗিখক িবক� িচিকৎসা
বৃ�সকলৰ বােব িডেমনিচয়া পৰী�া আ� পুনব�াসন

িশ� আ� িকেশাৰ-িকেশাৰীৰ মানিসক �া�� �সৱা
(CAMHS)

িবক� িনৰাময়

আইিকউ �ট�ং
�বৗি�ক অ�মতা, িশ�ণ অ�মতা, ADHD আ�
অ�িজমৰ বােব �িতকাৰমলূক কায�সূচী
িবেশষ িশ�া
বাক� আ� ভাষা িচিকৎসা
আচৰণ িচিকৎসা
অকুেপচেনল �থৰািপ
আট�-এ�ে�িছভ �থৰািপ

অনলাইন কাউে�িলং উপল�



গেৱষণা আ� উ�য়ন

মাই� ইি�য়াৰ
স�েক�

ড° সংগীতা �গা�ামী 
 ��িচেড�, মাই� ইি�য়া

��িচেড�ৰ িবষেয়

িশ�া আ� �িশ�ণ
জীৱনেটা �হেছ আন�া�াস আ� ইয়াৰ উৎস হ'ল ইিতবাচক
সু-�া��। এিতয়াৰ মানেুহ িনজক  স�ূণ�তাৰ এেন এটা �ৰৈল
সং�ািপত কিৰবৈল িবচােৰ য'ত সকেলােৱ জীৱন যশ- খ�ািতৰ
�াদ পায়, তােৰাপিৰ পৃিথৱীত সম� সু�তাৰ ওপৰত বািঢ় অহা
িচ�াধাৰাই যিদও নত�ন, এটা ভাষা িদেছ যাক এেন িকছ�মান
উৎস কথাৰ �যােগিদ, িযিবলাক নহেল মানৱ জািত জীয়াই
থািকব �নাৱােৰ, �তেনকুৱা মানহুৰ কল�াণৰ অেথ� িবে�ষণ
কিৰবৈল এজনক �যাগ� কিৰেছ।

�সইবােব আমাৰ িব�াসৰ �ভঁ� পনুৰ গিঢ়বৈল আ� আেকৗ
নত�নৈক চাবৈল মাই� ইি�য়াই, ইন��উট অফ পিজ�ভ
�মে�ল �হ�থ এ� িৰচাচ� , ২০০৬ চনৰ ২০ জানৱুাৰীত �িত�া
কৰা �হিছেল, য ̓ত সদায় অিবৰত ভােৱ এটা সম� কল�াণ,
�া�� আ� সব�সাধাৰণৰ বােব সামািজক পিৰবত� নৰ উে�েশ�
পৰামশ� দান আ� মানিসক- সামািজক মাধ�ম িহচােপ কাম
কিৰ আিহেছ।

ডঃ সংগীতা �গা�ামী ১৯৯৬ চনত �াধীনভােব এখন
কাউি�িলং �চ�াৰ আৰ� কৰা �থম কাউি�িলং
চাইক'লিজ�। �তওঁ এেকধােৰ �াধীনভােব ��ক�চ কৰা
এজন কনচালেট�, ��নাৰ (�িশ�ক), আ� মানিসক �া��ৰ
���ত চাবেজ� �মটাৰ এ�পাট�, �যেন কাউি�িলং �ীল,
লাইফ �ীল আ� ব�েতা।

“� আিৱ�াৰৰ পথত চত� িবহীন �হণেযাগ�তা এক বজুাবিুজ,
িযেটা �িতজন ব�ি��েয় উপলি� কৰােতা উিচত বিুল মই
িব�াস কেৰা।”

চা��িফেকট কচ�  ইন কাউে�িলং �ীল
(CCS)

�বংগাল�ু আই. িচ. িপ. ই এম.ৰ �ীকৃিত�া� আ� ভাৰত
চৰকাৰৰ নীিত আেয়াগৰ অধীনত প�ীয়ন�া� িতিন মাহৰ
ফুল টাইম কচ� ।

চা��িফেকট কচ�  ইন �বয়াৰফুট
কাউে�িলং (CCBFC)

এই কচ� েটা �ীল �বচড (দ�তাৰ িভি�ক), কিমউিন� এ�চ
(সামািজক �গাটৰ দ�ৃভংগী িভি�ক), িতিনটা মড�লাৰ �ে�ম
(আিহ�মলূক কায�সচূী) যাৰ �াৰা �কােনা ব�ি� িনজৰ
আেবিগক কল�াণৰ িবষেয় বিুজবৈল সহায় কিৰব আ�
�তওঁেলাকক মেনা সামািজক সহায় কিৰব পািৰব। এই িচ.িচ,
িব.এফ.িচ কায��মেটা মাই� ইি�য়া আ� পাি�ক �হ�থ
ফাউে�চন অফ ইি�য়াই য�ুয়া ভােব �ীকৃিত �দান কেৰ।

আমাৰ �েচ�া হ'ল �য এটা আিৱ�াৰ মলূক আ� মানিসক-

সামািজক দ�ৃভংগীৈল আিম মানিসক �া�� আ� কল�াণৰ

ওপৰত ইিতবাচক �ভাৱ �পলাই সকেলা বাধা আঁতৰাই

সকেলা কুসং�াৰৰ �ত�া�ান জনাই, নত�ন নত�ন িদশ

উ�াৱন কিৰ মানৱজািত আ� সমাজৰ বােব এটা অিত

ভাল, সহায়পণূ�, মহানভু� িতস�� ভিৱষ�তৰ পথ মকুিল কৰা।


